Origem e Importancia da Angiologia

O pé humano € uma estrutura altamente especializada, que da suporte e
locomogao, além de ser importante para a estética. E constituido de delicadas
estruturas osteomioligamentares, harmoniosamente balanceadas, visando a uma
funcdo complexa. Para isso, conta com uma rede vascular especializada, constituida
de artérias, veias e vasos linfaticos, além de nervos.

Os diabéticos, em face da intolerancia a glicose causada pela diminuicdo de
insulina circulante, desenvolvem problemas em varios setores do organismo, que
sao tanto mais graves e precoces quando pior for o controle da hiperglicemia
(agucar alto no sangue). A arterosclerose é muito favorecida pela diabetes e se
instala precocemente em individuos mal controlados.

O descontrole é a principal causa das complicacbes do diabetes, que incluem a
neuropatia (alteracdo da funcdo do nervo) a arteriopatia (alteracao do fluxo
sanguiineo pelas artérias) e a infecgdo (diminuicdo da resisténcia aos micrdbios).
Portanto, os diabéticos que ndo controlam sua glicemia adequadamente terdo os
problemas das extremidades, especialmente dos pés. A freqiiéncia é tao grande
que se cunhou o termo de "Pé Diabético".

A neuropatia provoca a reducao da dor e sensibilidade nos pés, levando o
paciente a ignorar dores e até feridas; e a infeccdo é o fator que leva, em questdo
de horas ou dias, a destruicdao dos tecidos.

Nem sempre o tratamento clinico é suficiente e, as vezes, somos obrigados a
lancar mdo da cirurgia, através das pontes, como a ponte de safena. Muitas vezes
ja existe necrose. Neste caso, o cirurgido vascular realizard uma drenagem
cirdrgica ou um desbridamento da lesdo, retirando a parte do tecido necrosado
(morto).

Quando a parte necrosada for extensa (gangrena), o cirurgido devera realizar
uma amputacdo. Esta solucdo, extrema, é, as vezes, o Unico recurso para salvar a
vida do paciente, ja que a gangrena podera levar o paciente diabético ao dbito.

Melhor que tratar, no entanto, é evitar. Assim, o controle rigoroso da glicemia é
essencial. Dessa forma, o acompanhamento do endocrinologista é fundamental
para que o controle da doenca seja préoximo do ideal. O auto-exame dos pés é um
imperativo na vida do diabético.

O decdlogo a seguir resume as principais recomendagoes para diabéticos:

1 - Examine, todos os dias, os seus pés. Verifique se existem bolhas, calos, Ulceras,
micose entre os dedos ou infecgdes. Examine seus pés pela manha ao acordar, e a
noite, ao deitar. Use um espelho para "olhar" as solas dos pés ou peca a ajuda de
um parente, amigo ou vizinho.

2 - Passe as mdos dentro de seus sapatos. Nao use sapato antes de examina-los
com as maos. Nao use sapatos apertados. Cuidado com sapatos novos ou
sandalias. Mas nunca ande descalgco. Mesmo em casa, use um calcado. Nunca ande
descalgo na praia.

3 - Lave bem e diariamente os pés, usando dgua morna. Use sabdo neutro. Nunca
deixe de enxugar bem os pés e entre os dedos.

4 - Andar é o melhor exercicio para a circulacdo. Ande pausadamente e de forma
regular. Mesmo alguns quarteirdes por dia ja sdo suficientes. Entretanto, no caso
de feridas ou lesGes, pode ser o repouso necessario. Consulte seu médico.

5 - Abandone o habito de fumar, para preservar a sua circulagao.

6 - Corte as unhas com cuidado, evitando machucar os bordos da unha e a pele.
Ndo corte os calos, lixe-os delicadamente e regularmente. Nao retire as "cuticulas",
ela protege sua unha. Ndo permita que extraiam sua unha sem exame médico
prévio.



7 - Nos dias frios, proteja os pés usando meias de 1a ou algoddo, bem folgadas.
Nunca use nada que aperte seus pés e possa prejudicar o fluxo sanguineo.

8 - Nunca confie em sua sensibilidade térmica (de temperatura) ou dolorosa (de
dor). Evite os excessos de calor e frio. O fato de vocé sentir que seu pé esta "frio"
nao significa que este esteja. Nunca aplique saco de agua quente nos pés.

9 - Nunca use remédios ou produtos quimicos nos pés sem consultar o especialista.
Devido ao diabetes, produtos corriqueiros podem ser danosos para a sua pele.

10 - E importante que vocé visite seu médico com regularidade, mesmo que pense
que esta tudo bem. Procure saber o endereco e os telefones de seu médico, bem
como os de seus assistentes. Se ndo encontra-lo, procure um pronto-socorro.



